	Tromboseprofylakse til stroke og TCI

	Årsag
	Bolus
	Profylakse (livslangt)

	Småkarssygdom
Enkeltpladehæmmer
Indikation
ABCD2 ≤ 3    – Ved TCI.   ..
NIHSS ≥ 4 – Ved stroke
	
ASA 300 mg
Eller
Clopidogrel 300 mg
	
ASA 75 mg x 1 dgl.
Eller
Clopidogrel 75 mg x 1 dgl.

	Småkarssygdom
Dobbeltpladehæmmer
Indikation
ABCD2 ≥ 4 – Ved TCI.   ..
NIHSS ≤ 3      – Ved stroke
	
ASA 300 mg
Og
Clopidogrel 300 mg
	ASA og Clopidogrel 75 mg x 1 dgl. i 3 uger
Efterfølgende:
ASA 75 mg x 1 dgl.
Eller
Clopidogrel 75 mg x 1 dgl.

	Storkarssygdom
Indikation
Ekstra-/intrakraniel med stenose ≥ 50%
Eller
Moderat-svær aterosklerose
	

ASA 300 mg
Og
Clopidogrel 300 mg
	

ASA og Clopidogrel 75 mg x 1 dgl. i 3 mnd.
Efterfølgende:
Clopidogrel 75 mg x 1 dgl.

	

Kardioemboliske
Indikation
AFLI
Klapprotese

	

ASA 300 mg
Og
Pause NOAK/AK

	ASA 75 mg x 1 dgl. indtil NOAK genoptages

NOAK/AK kan genoptages efter:
· 11 døgn ved TCI
· 13 døgn ved minor infarkt (NIHSS ≤3)
· 16 døgn ved mellem infarkt 
· 12 døgn ved stort infarkt 

	PFO 
(Andre årsager udelukket)
	
ASA 300 mg
	
ASA 75 mg x 1 dgl.

	
Dissektion i halskar

	
ASA 300 mg
Og
Clopidogrel 300 mg
	Clopidogrel 75 mg x 1 dgl. i 3 måneder
Og
ASA 75 mg x 1 dgl. i mindst 6 måneder

	Endokardit
Tumor i hjertet
Mitralstenose
AMI inden for 4 uger
	

Se neuro NBV
	

Se neuro NBV

	Behandling af andre risikofaktorer

	Risikofaktor
	Mål/indikationer
	Behandling

	

Kolesterol
	

Plasma LDL < 1,4
Og
50% LDL-reduktion af udgangsværdien
	
Start med:
Atorvastatin 40-80 mg x 1 dgl.
Fortsat høj LDL, så giv:
Ezetimib 10 mg x 1 dgl.


	
Blodtryk

	< 80 år ≤ 130/80
> 80 år ≤ 145/90
	
Du bestemmer 

	
Carotisstenose

	Kun symptomgivende stenoser indenfor 3 måneder med ≥ 50% stenose 
	
Se lommekort om carotiskirurgi

	
PFO

	Kun hos patienter under 60 år, hvor andre årsager til stroke er udelukket
	
Kardiologisk lukning af PFO



