	Lumbalpunktur

	Forberedelser

	1) Vital eller ikke-vital indikation?
2) CT-C/MR-C/oftalmoskopi skal være lavet inden for 6 måneder ved ikke-vital indikation
3) Infektion omkring indstiksstedet?

	4) Koagulationsforstyrrelser: 
         1. INR  1,5. – pause Marevan indtil ≤ 1,4                
         2. Trombocytter < 50. 
         3. Pause for:
               · Xarelto/Eliquis (2 dage + 1 dag ved eGFR < 50)
               · Pradaxa/Lixiana (3 dage + 1 dag ved eGFR < 50)
               · Clopidogrel (5 dage)
               · Fragmin (12 timer ved ≤ 5000 IE, ellers 24 timer)
	
Kan genopstartes 6 timer efter LBP


Kan genopstartes 6-12 timer efter LBP
Kan genopstartes 6-12 timer efter LBP
Kan genopstartes 6 timer efter LBP 
Kan genopstartes 2 timer efter LBP

	Bivirkninger/komplikationer

	1) Postlumbalhovedpine
            · Indlæg ved vedvarende svær hovedpine 4-5 dage uden bedring (formentlig have bloodpatch)
            · Husk at drikke masse koffeinrig drikke (cola, kaffe).
2) Infektion (obs. feber, kontakt neurologisk afdeling ved feber)
3) Blødning (hævelse, symptomer på cauda equina syndrom)
4) Smerter (Nociceptive i ryggen eller radikulære i benene)

	Prøvetagning

	· Husk at prioritere rækkefølge, hvis der ikke forekommer nok CSV.
· Under trykmåling skal pt ligge i sideleje og strække sine ben når man kommer i kontakt CSV.
· Obs. Tapning af mere end 15 ml CSV.
· Husk at bestille bioanalytiker for at tage blodprøver efter LBP.

	Standardfrase:

	Der foretages LP som led i udredningen for obs. [Diagnose/symptomer].
Pt. informeres om formål med undersøgelse, proceduren og risici i form af infektion, blødning og postlumbal hovedpine. Accepteret indgrebet. Ingen kontraindikationer iht. gældende instruks. [Evt. Noter CT/MR/oftalmoskopi + INR/trombocytter + blodfortyndende]
LP foretages i [siddende/liggende] stilling og efter lokal bedøvelse med [x] ml [lokalbedøvelse] foretages under sterile forhold indstik med atraumatisk kanyle på [Lx/Lx]-niveau. Der rammes i [første/andet/...] indstik.
Der løber [klar/farvet/skyet] CSF i [roligt/hurtigt/langsomt] dråbefølge. CSF sendes til følgende analyser: Standard, glas til køl + [Andre analyser]
(OBS: Dokumenter evt. åbningstryk, sluttryk og evt. antal ml der tappes ved terapeutisk LP)



